
Il vous faut :

Bouteille Triple Smoothie (750 ml)

Ampoule basse consommation

Câble d'alimentation en tissu

Perceuse

#2 Suspension luminaire

x3

x3

Plus de tutos ?

Vous trouverez d'autres idées fabuleuses d'upcycling dans 
la galerie upcycling sur notre site Web.

Vous ne savez rien faire de vos dix doigts ?

Vous avez besoin d'aide ou vous souhaitez 
partager une photo d'upcycling originale ?

Il vous suffit d'envoyer un e-mail à l'adresse 
upcycling@true-fruits.com

Sur true-fruits-shop.com, vous trouverez certainement quelque 
chose qui vous plaira : nos embouts de bouteille en acier inoxydable 
transforment une bouteille vide en une jolie salière, un pot à lait, 
une théière ou un distributeur de savon. Le verre, c'est ce que vous 
en faites.

Tuto 



Étape 1 Étape 3Étape 2
Attention : avant toute chose, assu-
rez-vous que l'ampoule passe à 
travers le goulot de la bouteille. 
Percez ensuite un trou du diamètre 
de la douille au centre du couvercle.

Passez la douille à travers le couverc-
le et vissez l'ampoule.

Vissez le couvercle sur la bouteille de 
smoothie. Voilà. Et la lumière fut.


